Kazdy z nas, rodzicow marzy o dobrej przysztosci dla swojego dziecka. Chcielibysmy, aby
nasze pociechy byly zdrowe, pogodne, radosne, otwarte na §wiat i na ludzi, zeby potrafily by¢
tworcze 1 umialy radzi¢ sobie z problemami, zeby dobrze si¢ uczyty, a pozniej realizowaty

swoje zdolnosci 1 marzenia w zyciu dorostym. Jak to zrobic¢?

Wszyscy byliSmy dzieémi, ktorych rodzice chcieli wychowywaé jak najlepiej, stosujac
roznorodne metody wychowawcze: od surowego autokratyzmu poprzez nadmierng
opiekunczos$¢ az po tak zwane ,,wychowanie bezstresowe”. Dzisiaj cze¢$¢ znas wychowuje
pociechy $wiadomie inaczej, nie chcac powiela¢ bledow rodzicow lub wrecz odwrotnie,
przenosi te wzorce na swoje dzieci w mysl zasady ,,m6j ojciec tak robil i wyrostem

na porzadnego cztowieka”.

Wspotczesne wychowanie jednak jest juz inne, otwarte na zmiany i doskonalenie. Rodzice
sa bardziej samokrytyczni i poszukujacy porad, chetni do dzielenia si¢ obawami
1 watpliwosciami. Wigkszo$¢ z nas przyznaje swoim dzieciom prawo do rozwoju osobowosci,
pomaga w ksztaltowaniu zdolnosci. Chcemy wychowywa¢ bez surowego karania, bez strachu
I zastraszania. Zapewniamy dzieciom coraz wigkszy materialny dobrobyt, stosujemy coraz
wigcej zachet, wszystkiego wigcej niz my doswiadczylismy. Wiele wyksztalconych matek
porzuca swoje zawodowe Kariery po to, by jak najwiecej czasu by¢ z dzie¢mi, inne pracujac
zawodowo, jak Tytanki, probuja pogodzi¢ wszystkie obowiazki.Tak wiele zaangazowania
a mimo to zdarzaja si¢ porazki. Szukajac pomocy siggamy po literatur¢ fachowa i czgsto
czujemy si¢ zagubieni probujgc dostosowal teorie w praktyce — CO jest wyzwaniem,
zwlaszcza, ze co autor to troch¢ inna koncepcja. Wszystko to zwieksza naszg niepewnos¢,
a musimy pami¢taé, ze nasza niepewno$¢ odbija si¢ na postgpowaniu z dzie¢mi. Kiedy
rodzice sami dobrze nie wiedza czego chca i obawiaja si¢ konsekwentnego dzialania ,,rzady”
przejmuja dzieci. Obojetnie czy maja kilka miesiecy czy kilka lub kilkanascie lat.
Wychowanie dzieci jest trudnym 1 odpowiedzialnym zadaniem jednak moze by¢ najbardziej
radosnym, twérczym 1 satysfakcjonujacym byciem z dzieckiem. Wszyscy kochamy nasze

dzieci, lecz oprocz mitosci 1 dobrego przyktadu dzieci potrzebuja:

- peinej akceptacji swojej osoby, cho¢ niekoniecznie swojego zachowania

- samodzielnos$ci w dziataniu, ktora im zapewni poczucie wtasnej wartosci

- jasnych zasad i1 regul, ktore dadza im poczucie bezpieczenstwa
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- ,,spontanicznej uwagi”’, ktéra uchroni nas przed koncentrowaniem si¢ na niepozadanych

zachowaniach dzieci, cz¢sto wywolanych po prostu checig zwrocenia na siebie uwagi.

Potrzeba bezpieczenstwa, w kazdym wieku dziecka zaspokajana jest wowczas, gdy dziecko
postrzega i odczuwa §wiat wokot siebie jako przyjazny, uporzadkowany i przewidywalny.
Dziecko czuje si¢ bezpieczne gdy ma jasno okreSlone granice i1 ,reguly gry”, wie
co mu wolno a czego nie. Przewidywalno$¢ oznacza mi¢dzy innymi, ze w rodzinie jest jasno
okreslona hierarchia warto$ci, istnieje stabilno$¢ zasad, a takze to, ze mozna przewidziec
sekwencje wydarzen i zachowan poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Uczymy dzieci norm
i regul poprzez egzekwowanie wymagan, pozwolenie na poniesienie konsekwencji przez
dziecko wlasnych zachowan i przez pokazywanie praw rzadzacych s$wiatem fizycznym
1 spotecznym. Regut dziecko zaczyna si¢ uczy¢ juz w wieku niemowlgcym. W jaki sposob?
Poprzez powtarzalno$¢ sytuacjii umiejetnos¢ obserwacji. Dzieci w drugim 1 trzecim roku
zycia nadal nie rozumiejg co jest dobre, a co zte. Moga jednak obserwowaé powtarzajace si¢
reakcje rodzicow na swoje zachowanie i wycigga¢ wnioski. Na przyklad: ,kiedy wyrwe
innemu dziecku jaka$ zabawke to moge ja zatrzymac” lub ,kiedy wyrwe innemu dziecku
jakas$ zabawke to mama odbierze mi jg 1 odda wiascicielowi”, ,.kiedy nie tkn¢ obiadu, zamiast
tego dostang budyn czekoladowy” lub ,kiedy nie tkn¢ obiadu, musze czekaé¢ na nastepny
positek™, ,,jezeli rzuce si¢ na ziemi¢ i1 bede krzycze¢, natychmiast dostaje to, czego chce” lub
,kiedy rzuce si¢ na ziemi¢ i krzyczg, mama natychmiast wychodzi z pokoju” (za: A. Kast —
Zahn ,,Kazde dziecko moze nauczy¢ si¢ regut”). We wszystkich tych sytuacjach dziecko uczy
si¢ poprzez powtarzalno$¢ sytuacji 1 odpowiednio do tego dostosowuje swoje zachowanie.
Uczy si¢ tez ponosi¢ konsekwencje swoich zachowan. Nie podatam tu przyktadéw ztych
reakcji rodzicoéw na zachowanie dzieci w postaci krzyku, klapséw czy innych nieadekwatnych
kar poniewaz sa nieskuteczne i niczego nie uczg. W zdrowych rodzinach istnieja rozsadne
ograniczenia i jasne, czytelne zasady, w niezdrowych rodzinach panuje chaos lub skrajna
surowos¢. Staty, ale elastyczny system granic sprzyja wychowaniu dziecka, ktore
ma poczucie bezpieczenstwa, jest asertywne i potrafi czerpa¢ satysfakcje z kontaktow
z ludZzmi. Brak granic powoduje klopoty w kontaktach z innymi ludzmi, przyjmowanie roli

agresora lub ofiary oraz poczucie zagrozenia.

Pamigtajmy, Zze uczenie norm i regul to tylko jeden z aspektéw wychowania. Prawidtowa
relacja rodzicielska powinna zawiera¢ w sobie dwa aspekty. Tym drugim jest milo$¢,

akceptacja i szacunek dla dziecka okazywane poprzez obdarzanie zaufaniem (czyli
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pozwalanie na samodzielnos¢), poswiecanie dziecku czasu i uwagi, dostrzeganie jego staran

1 mocnych stron, szacunek dla jego uczuc i potrzeb oraz akceptacje dla trudnosci i ograniczen

dziecka.

Ewa Witkos$
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